
令和元年12月　　　　　　　離乳食予定献立表

離乳食1 �離乳食2 �離乳食3 �離乳食4 

目安月 �5、6か月頃 �7、8か月頃 �9－11か月頃 �12－18か月頃 

2（月） 16（月） �つぶしがゆ　5～50 �おかゆ　50～80 �おかゆ～軟飯　90～80 �軟飯～ごほん　90～80 

魅のペースト　5～20 �薄くず兼つぶし10～25 �薄くず煮粗つぶし　20～ �青菜シューマイ 

小松菜のペースト　5～20 �小松菜の軟らか兼つぶし15～30 �小松菜の軟らか煮～さつま宇サラダ �さつま芋サラダ 

うすLI味鴨汁（汁のみ）～50 �味吋汁（汁のみ）50－80 �味噌汁（魅）80・－100 �味噌汁（除　えのきだけ） 

ミルク180～160 �ミルク160～100 �ミルク100～60 

ミルク200 �ミルク200 �ミルク～200 煮込みスパゲティ �ミルク～お茶へ180－100 スープスパゲティー（隷ベーコン．マッシュルーム〉 

3（火） �つぶしがゆ　5～50 �おかゆ　50～80 �おかゆ～軟飯　90～80 �軟飯－ごほん　90－80 

白身魚のペースト　5～15　◆ �白身魚薄くず煮つぶし15～30 �白身魚薄くず煮粗ほぐし　20－30 �魚のフライ（むきがれい） 

人参ペースト　5－20 �人参の軟らか兼つぶし15～30 �人参の軟らか煮　20－30 �れんこんの酢の物 

うすい味岬汁（汁のみ）～50 �味噌汁（汁のみ）50～80 �味吋汁（豆腐）80－100 �味吋汁 

17（火） �ミルク180～160 �ミルク160～100 �ミルク100一色0 �みかん15～ 

ミルク200 �ミルク200 �ミルク～200 バター付きパン �ミルク～飲むヨーグルトへ180～100 バター付きパン～はちみつサンド 

4（水） 18（水） �つぶしがゆ　5－50 �おかゆ　50－80 �おかゆ～軟飯　90－80 �軟飯～ごほん　90・－80 

‾　のペースト．5－25 �‾　の薄くず煮つぶし　25～40 �‾　の薄くす煮　30～50 �豆腐の田楽 

小松菜のペースト　5－20 �小松菜軟らか煮つぶし15～30　＿ �小松菜の軟らか煮　20～30 �小松菜とコーンのソテー 

薄い漬汁（汁のみ）～50 �漬汁（汁のみ）50～80 �漬汁（赴）80～100 �漬汁（除　竹輪） 

ミルク180－160 �ミルク160～100 �ミルク100～60 �りんご15～ 

ミルク200・ �ミルク200 �ミルク～200 さつま芋のやわらか兼 �ミルク～牛乳へ180～100 さつま芋のやわらか煮～スイートポテト 

5（木） �パンがゆ　5－50 �パンがゆ　50～80 �バター付パン　20～30 �バター付パン　30～ 

のペースト　5～15 �薄くず煮つぶし15～30 �薄くず煮粗ほぐし　20～30 �魚のグラタン 

自重のペースト　5～20 �白菜の軟らか煮つぶし15～30 �白菜の軟らか煮～ �白菜サラダ（レーズン刻み） 

うすい野菜汁（汁のみ）～50 �菜汁（汁のみ）50～80 �白菜サラダ（除　レーズン）20～30 �わかめスープ 

19（木） �ミルク180－160 �ミルク160－100 �野菜汁（人参，玉ねぎ）80～100 ミルク100～60 �みかん15～ 

ミルク200 �ミルク200 �ミルク～200 お菓子（マンナ） �ミルク～牛乳へ180－100 お菓子（マンナ）～ 

6（金） �つぶしがゆ　5－50 �おかゆ　50～80 �おかゆ～軟飯　90～80 �軟飯～ごはん　90－80 

のペースト　5～20 �の薄くず煮つぶし～ �鶏レバー薄くず煮つぶし20・－30 �鶏レバーの炒め煮 

ほうれん草のペースト　5～20 �鶏レバー薄くす煮つぶし10－20 �ほうれん草軟らか煮～ �ほうれん草のマヨネーズ和え 

うすい畦岬汁（汁のみ〉－50 �ほうれん草軟らか煮つぶし15～30 �ほうれん草のおひたし刻み15－25 �味僧汁（除　えのきだけ） 

ミルク180～160 �　汁（汁のみ）50～80 ミルク160－100 �味噂汁（かぶ）80～100 ミルク100－60 

ミルク200 �ミルク200 �ミルク～200 カップケーキ �ミルク～牛乳へ180－100 カップケーキ～アップルケーキ（レーズン割み） 

9（月） �つぶしがゆ5T50 �おかゆ　50～80 �おかゆ～軟飯　90～80 �軟儀～ごはん　90～80 

のペースト　5－20 �の薄くす煮つぶし　20～40 �のキくす集－ふわふわオムレツ20－30 �はんぺんの卵焼き 

人参ペースト　5－20 �人参の軟らか兼つぶし15～30 �人事の軟らか兼～ �野菜の炒り煮（除　干しいたけ） 

うすい味l瞥汁（汁のみ）～50 �汁（汁のみ）50～80 �人参と里芋の炒り煮　20～30 �味噌汁（切干し大根・ほうれん草） 

23（月） �ミルク180■－160 �ミルク160－100 �味吋汁（ほうれん草）80～100 ミルク100－60 

ミルク200 �ミルク200 �ミルク～200 スコーン（陰ジャム） �ミルク～牛乳へ180～100 スコーン 

10（火） 訊く火） �うどんのくたくた鳶　5～50 �童込みうどん　50－100 �煮込みうどん100～120 �のつぺいうどんく降板こんにゃく） 

のペースト　5■－25 �‾　の薄くす煮つぶし　25～40 �‾　の簿くす煮　30～50 �豆腐の落し揚げ 

かぶのペースト　5－20 �かぶの軟らか煮つぶし15－30 �かぶの軟らか董　20・－30 �かぶの甘酢和え 

ミルク180－160 �ミ　　160～100 �ミルク100・－60 �みかん15～ 

ミルク200 �ミルク～200 お養子（ベビーウエハース） �ミルク～牛乳へ180■－100 お井手（ベビーウエノやづ噂一色一鼻血久‾‾ 

繋i蔓乳震3に乳児賃カヽら】取 ��り分けて使用する場合、囁 �付けは薄く、硬さは！駅らか �にしてい芋す¢ 

凝議乳食4の主菜・胡菜・おやつの分量については乳児食の8割からを目安としています。
※離乳食の始まりや、献立の移行期などは、個別に配慮して内容を変更することがあります。


